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% Podnies swoje kwalifikacje i umiejetnosci z zakresu ocer y systemu ruchu
W Poméz swoim pacjentom kontrolowaé wiasne deficyty r ch,gw
W Blyskotliwe potaczenie wiedzy i praktyki

W Znakomite narzedzie, ktére pozwoli zdiagnozowacé i zaprogramowac ter“
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Szkolenia dla kazdego fizjoterapeuty i lekarza Movement System

, : Impairments
MSI: 3 dni z Movement System Impairments
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3 dni-21godzin

i. WPROWA DZE N | E Pigtek i sobota - 8:30 - 17:00

Niedziela - 8:30 - 14:00

Uktad ruchu jest fizjologicznym systemem, ktérego gtéwng funkcjg jest generowanie ruchu

w organizmie jako catosci lub czesciowo. Tak jak w przypadku innych uktadéw w organizmie,
tutaj réwniez powstaja dysfunkcje, ktére musza byc¢ wtasciwie zdiagnozowane i leczone.

To wilasnie fizjoterapeuta jest osoba odpowiedzialng za prawidtowa ocene i rehabilitacje
tego systemu.

Kurs przedstawia dysfunkcje uktadu nerwowo-miesniowo-szkieletowego, ktéra powstaje

w odpowiedzi na nieprawidtowe obcigzenie tkanek podczas aktywnosci dnia codziennego

i ktdra jest powigzana z cechami osobniczymi. Powtarzane ruchy oraz przybierana postawa
podczas aktywnosci dnia codziennego generujg zmiany w tkankach, ktére sa gtéwna przyczyna
tychze dysfunkgji. Na kursie zostajg opisane zespoty zaburzen systemu ruchu odcinka
ledZwiowego i biodra, doktadne badanie wraz z analiza w celu identyfikacji zespotéw
dysfunkgji i ich leczeniu.

Celem jest umozliwienie klinicystom identyfikowanie zaburzen ruchu, nieprawidtowego
ustawienia, dlugosci, sztywnosci i wydajnosci miesni oraz ich relacji z uktadem nerwowym
i zespotami bélowymi.
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Kto prowadzi MSI?

Movement System
Impairments

Shirley Sahrmann
PhD B. Phty. MAPA MCSP

Zainteresowana rozwojem i oceng systemoéw klasyfikacji zaburzen
ruchu oraz ¢wiczen stosowanych w tych zespofach.

Ksiazki: ,Diagnostyka i leczenie zespotéw zaburzen ruchu” oraz
»~Zespoty zaburzen systemu ruchu odcinka szyjnego, piersiowego

i koniczyn” opisujg poszczegodlne zespoty i metody ich leczenia.

Dr Sahrmann jest profesorem fizjoterapii w Uniwersyteckiej

Szkole Medycznej w St. Louis w Waszyngtonie. Otrzymata tytut
naukowy licencjata fizjoterapii, tytut magistra i doktora z
neurobiologii na tym samym Uniwersytecie. Prowadzi wyktady

i warsztaty na Swiatowych Konferencjach Fizjoterapii w Kanadzie,
Australii, Nowej Zelandii, Danii, Szkocji, Anglii i wielu innych krajach.
Od 2014 roku regularnie odwiedza Polske a doktadnie Rzeszéw
gdzie miesci sie Centrum propagujace jej koncepcje pracy

Z pacjentem.

Michat Hadata
PhD (Medicine & Sport Science), MSc (Advance PT), BSc (PT)

Miedzynarodowy instruktor Kinetic Control | Movement System
Impairments

Jego gtéwne zainteresowania dotycza tematoéw zwigzanych

z analizg, oceng, korekcja i prewencja zaburzen w obrebie narzadu
ruchu. Przez wiele lat zwigzany ze sportem zawodowym

i amatorskim. Jako terapeuta pracuje z fizjoterapeutami zajmujac
sie ich konsultingiem i treningiem. Wspotpracowat i uczyt sie od
wielu utalentowanych fizjoterapeutow i rehabilitantow.

Od wielu lat wraz z prof. Sahrmann propaguje jej koncepcje pracy
w oparciu o DIAGNOZE SYSTEMU RUCHU. Jest autorem wielu
publikacji naukowych.

Jako fizjoterapeuci wiemy,
Ze naszg tozsamoscia

i kierunkiem pracy jest
SYSTEM RUCHU

e

movement-system.pl 535002 686 biuro@movement-system.pl



MSI

Program szkolenia :
i , Movement System
cze$¢ teoretyczna (20%) i praktyczna (80%) Impairm ents

Kurs zawiera zarowno czes¢ teoretyczng 20%, ktora jest uzupetniona materiatami online.
Dzieki temu jestesmy w stanie zrealizowa¢ w 80% praktyczny trening dla uczestnikow.
Prosze odpowiednio sie przygotowa¢ do czesci praktycznej szkolenia (przebranie).

09:00-10:30
Wprowadzenie do systemu zaburzenia ruchu (Movement System Impairments):
koncepcja, komponenty i adaptacja ruchu i postawy

10:30-10:50 Przerwa

10:50 - 12:30
Zespoty nieprawidtowego ruchu na poziomie odcinka ledzwiowego

12:30 - 13:30 Przerwa obiadowa

13:30- 14:00
Przedstawienie badania MSI: testy w pozycji stojacej

14:00 - 14:30
Czes¢ praktyczna: testowanie w pozycji stojacej

14:30 - 15:00
Przedstawienie badania MSI: testy w pozycji lezenia tytem i lezenia bokiem

15:00 - 15:20 Przerwa

15:20 - 15:50
Czesc¢ praktyczna: badanie w pozycji lezenia tytem i lezenia bokiem

15:50-16:15

Przedstawienie badania MSI: -
testy w pozycji lezenia przodem,
w kleku podpartym oraz w pozycji
siedzacej

16:15-17:00

Czesc¢ praktyczna: badanie w pozycji
lezenia przodem, w kleku podpartym
oraz w pozycji siedzacej
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Movement System
Impairments

Program szkolenia :
cze$¢ teoretyczna (20%) i praktyczna (80%)

08:30- 10:00
Przedstawienie kompleksowego badania i analizy MSI

10:00 - 11:00
Czes¢ praktyczna: kompleksowe badanie w matych grupach

11:00-11:20 Przerwa

11:20- 12:30
Czes¢ praktyczna: opracowanie diagnostyki i programu leczenia

12:30 - 13:30 Przerwa obiadowa

13:30- 14:30
Strukturalne uwarunkowania stawu biodrowego i kontrola miesniowa

14:30- 15:30
Syndromy bdélowe w obrebie stawu biodrowego

15:30 - 15:50 Przerwa

15:50 - 16:30
Przedstawienie badania MSI w zespole stawu biodrowego: pozycja stojaca

16:30 - 17:00
Czes¢ praktyczna: badanie w pozycji stojacej
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Program szkolenia : S

cze$¢ teoretyczna (20%) i praktyczna (80%) i\/lr%"sgler"lfnsésﬁet"g

08:30-10:00
Przedstawienie badania w pozycji lezenia tytem

10:00 - 10:30
Czesc¢ praktyczna: badanie w pozycji lezenia tytem

10:30-10:50 Przerwa

10:50-11:30
Przedstawienie badania w pozycji lezenia przodem

11:30-12:00
Czes¢ praktyczna: badanie w pozycji lezenia przodem

12:00 - 12:30
Przedstawienie badania w pozycji kleku podpartego

12:30 - 13:00
Czes¢ praktyczna: badanie w pozycji kleku podpartego

13:00 - 14:00
Przedstawienie kompleksowego badania i oceny MSI w obrebie stawu biodrowego
Z opracowaniem programu terapeutycznego

14:00 Zakonczenie szkolenia

SzRoJenle bedzie dostqrczalo mformaqe na temat programu Ieczema, ktor

dac su-;- bedzie z te eutycznego programu éwiczen ob u;qc’th ker kqe
AT ma iwzorc howych zwwlzanﬁ | i
Kar‘ T” ¢
2, program b zie
tawiania ~
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] Cele realizowane podczas tego szkolenia:

e Szczegodtowe omowienie dysfunkejioraz wptywu powtarzajacego sie
ruchu i postawy

o‘frzeprowadzenie badania dla :;égp_o’ru bolowego kregostupa ledzwiowego
istawu biodrowego S

e Opracowanie diagnozy | :_nu leczenia dlké:':éjentéw z zespotem bolowym
kregostupa ledzwi o gl

o,
e Opracowanie diag nu leczenia dla &jentéw z zespotem bolowym

stawu biodrowego

\E Cena: 1.400z} (zawiera webinar: Wprowadzenie do MS)
o o
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4. Convergence and Divergence of Exercise-Based Approaches That Incorporate Motor Control for the Management
of Low Back Pain. Hides JA, Donelson R, Lee D, Prather H, Sahrmann SA, Hodges PW. J Orthop Sports Phys Ther.
2019 Jun;49(6):437-452.
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Sports Phys Ther. 2019 Jun;49(6):425-436
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7. Diagnosis and treatment of movement system impairment syndromes. Sahrmann S, Azevedo DC, Dillen LV. Braz
J Phys Ther. 2017 Nov - Dec;21(6):391-399.

Dlaczego warto zrealizowa¢ ten modut szkolenia z fizjoterapii?

Aby pozna¢ narzedzia niezbedne do przeprowadzenia petnego procesu oceny
i leczenia kontroli ruchu.

Aby zdoby¢ jako fizjoterapeuta umiejetnosc¢ identyfikowania u pacjentéw przyczyn bélu
i dysfunkcji w relacji do zaburzen ruchowych.

Aby spojrze¢ na ruch, jako aspekt majacy duze znaczenie w zyciu pacjentéw.
Zobaczy¢ jak unikna¢ przecigzen zwigzanych z ruchem, jak unikna¢ bélu i patologii oraz
jak skutecznie wdrozy¢ leczenie.
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