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Uktad ruchu jest fizjologicznym systemem, ktérego gtéwng funkcjg jest generowanie ruchu

w organizmie jako catosci lub czesciowo. Tak jak w przypadku innych uktadéw w organizmie,
tutaj réwniez powstaja dysfunkcje, ktére musza byc¢ wtasciwie zdiagnozowane i leczone.

To wilasnie fizjoterapeuta jest osoba odpowiedzialng za prawidtowa ocene i rehabilitacje
tego systemu.

Kurs przedstawia dysfunkcje uktadu nerwowo-miesniowo-szkieletowego, ktéra powstaje

w odpowiedzi na nieprawidtowe obcigzenie tkanek podczas aktywnosci dnia codziennego

i ktdra jest powigzana z cechami osobniczymi. Powtarzane ruchy oraz przybierana postawa
podczas aktywnosci dnia codziennego generujg zmiany w tkankach, ktére sa gtéwna przyczyna
tychze dysfunkgji. Na kursie zostajg opisane zespoty zaburzen systemu ruchu obreczy barkowej,
stawu ramiennego oraz kregostupa piersiowego, doktadne badanie wraz z analiza w celu
identyfikacji zespotéw dysfunkgji i ich leczeniu.

Celem jest umozliwienie klinicystom identyfikowanie zaburzen ruchu, nieprawidtowego
ustawienia, dlugosci, sztywnosci i wydajnosci miesni oraz ich relacji z uktadem nerwowym
i zespotami bélowymi.
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Kto prowadzi MSI?

Movement System
Impairments

Shirley Sahrmann
PhD B. Phty. MAPA MCSP

Zainteresowana rozwojem i oceng systemoéw klasyfikacji zaburzen
ruchu oraz ¢wiczen stosowanych w tych zespofach.

Ksiazki: ,Diagnostyka i leczenie zespotéw zaburzen ruchu” oraz
»~Zespoty zaburzen systemu ruchu odcinka szyjnego, piersiowego

i koniczyn” opisujg poszczegodlne zespoty i metody ich leczenia.

Dr Sahrmann jest profesorem fizjoterapii w Uniwersyteckiej

Szkole Medycznej w St. Louis w Waszyngtonie. Otrzymata tytut
naukowy licencjata fizjoterapii, tytut magistra i doktora z
neurobiologii na tym samym Uniwersytecie. Prowadzi wyktady

i warsztaty na Swiatowych Konferencjach Fizjoterapii w Kanadzie,
Australii, Nowej Zelandii, Danii, Szkocji, Anglii i wielu innych krajach.
Od 2014 roku regularnie odwiedza Polske a doktadnie Rzeszéw
gdzie miesci sie Centrum propagujace jej koncepcje pracy

Z pacjentem.

Michat Hadata
PhD (Medicine & Sport Science), MSc (Advance PT), BSc (PT)

Miedzynarodowy instruktor Kinetic Control | Movement System
Impairments

Jego gtéwne zainteresowania dotycza tematoéw zwigzanych

z analizg, oceng, korekcja i prewencja zaburzen w obrebie narzadu
ruchu. Przez wiele lat zwigzany ze sportem zawodowym

i amatorskim. Jako terapeuta pracuje z fizjoterapeutami zajmujac
sie ich konsultingiem i treningiem. Wspotpracowat i uczyt sie od
wielu utalentowanych fizjoterapeutow i rehabilitantow.

Od wielu lat wraz z prof. Sahrmann propaguje jej koncepcje pracy
w oparciu o DIAGNOZE SYSTEMU RUCHU. Jest autorem wielu
publikacji naukowych.

Jako fizjoterapeuci wiemy,
Ze naszg tozsamoscia

i kierunkiem pracy jest
SYSTEM RUCHU

e
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Program szkolenia :
i , Movement System
cze$¢ teoretyczna (20%) i praktyczna (80%) Impairm ents

Kurs zawiera zarowno czes¢ teoretyczng 20%, ktora jest uzupetniona materiatami online.
Dzieki temu jestesmy w stanie zrealizowa¢ w 80% praktyczny trening dla uczestnikow.
Prosze odpowiednio sie przygotowa¢ do czesci praktycznej szkolenia (przebranie).

09:00 -10:30
Kwadrant gorny: Wprowadzenie do systemu zaburzen ruchu
(Movement System Impairment): koncepcja, adaptacja ruchu i postawy

10:30-10:50 Przerwa

10:50 - 13:00
Zespoty nieprawidtowego ruchu na poziomie obreczy barkowe;j

13:00 - 14:00 Przerwa obiadowa

14:00 - 14:45
Przedstawienie badania MSI: testy w pozycji stojacej

14:45 - 15:30
Cze$¢ praktyczna: nauka testowania w pozycji stojacej

15:30 - 15:45 Przerwa

15:45-17:00
Zespoty nieprawidtowego ruchu na poziomie stawu ramiennego
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Program szkolenia :
Movement System

cze$¢ teoretyczna (20%) i praktyczna (80%) |mp airments

08:30-09:15
Przedstawienie badania w lezeniu na plecach

09:15 - 10:00
Czes¢ praktyczna: nauka testowania w pozycji lezenia na plecach

10:00 - 10:30
Przedstawienie badania w lezeniu na brzuchu

10:30-11:00 Przerwa

11:00 - 13:00
Przedstawienie badania i praktyka w pozycji czworaczej oraz siedzacej

13:00 - 14:00 Przerwa obiadowa

14:00 - 15:30
Badanie MSI: demonstracja kompletnego badania (diagnoza i terapia)

15:30 - 15:45 Przerwa

16:15-17:00
Badani MSI: kursanci rozwijajg diagnostyke i program leczenia
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Program szkolenia :

cze$¢ teoretyczna (20%) i praktyczna (80%) imr?]vsgfrnﬁ]sgﬁetrg

08:30-09:15
Zespoty bélowe MSI w obrebie kregostupa szyjnego

09:15-10:30
Badanie MSI: kregostupa szyjnego w pozycji stojacej, siedzacej

10:30-11:00 Przerwa

11:00 - 12:00
Przedstawienie badania i praktyka w pozycji lezenia tytem oraz kleku podpartego

12:00 - 14:00
Przedstawienie kompleksowego badania i oceny MSI w obrebie kregostupa szyjnego
Z opracowaniem programu terapeutycznego

14:00 Zakonczenie szkolenia

Szkolenie bedzie dostarczato informacje na temat programu leczenia, ktére
sktadac sie bedzie z terapeutycznego programu ¢wiczen obejmujacych korekcje
nieprawidlowego ustawienia i wzorcow ruchowych zwiagzanych z funkcja

i aktywnoscia fizyczna.

Oprocz wyktadow z prof. Shirley Sahrmann i dr Michata Hadata, program bedzie
zawierat przedstawienie badania, czes¢ praktyczng w zakresie stawiania diagnozy
oraz doboru ¢wiczen korygujacych.

Uczestnicy beda ¢wiczy¢ ocene przy pomocy testow, stawiac diagnoze oraz rozwija¢
program leczenia korygujacego wzorce ruchowe jakie zostang znalezione

w poszczegolnych zespotach na poziomie obreczy barkowej, stawu ramiennego

i kregostupa szyjnego.
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] Cele realizowane podczas tego szkolenia:

e Szczegodtowe omowienie dysfunkejioraz wptywu powtarzajacego sie
ruchu i postawy

:‘frzeprowadzenie b‘dania ob{;’_g’iy'bar_lgcl)wej i stawu ramiennego wedtug MSI

® Opracowanie diagnozy iipﬁnu leczenia dla pagjentow z zespotem bolowym

obreczy barkowej i Stawu ramiennego e

y- iplanu leczenia dla pacjentow z zespotem bélowym
i obreezy barkowej

e Opracowanie diag
kregostupa szyjneg

\E Cena: 1.400z} (zawiera webinar: Wprowadzenie do MS)
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Dlaczego warto zrealizowa¢ ten modut szkolenia z fizjoterapii?

Aby pozna¢ narzedzia niezbedne do przeprowadzenia petnego procesu oceny
i leczenia kontroli ruchu.

Aby zdoby¢ jako fizjoterapeuta umiejetnosc¢ identyfikowania u pacjentéw przyczyn bélu
i dysfunkcji w relacji do zaburzen ruchowych.

Aby spojrze¢ na ruch, jako aspekt majacy duze znaczenie w zyciu pacjentéw.
Zobaczy¢ jak unikna¢ przecigzen zwigzanych z ruchem, jak unikna¢ bélu i patologii oraz
jak wdrozy¢ skutecznie leczenie.
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